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Frisse en fruitige thee recepten



AWAKEN THE WORLD 
 to qualitea time

 
Welkom in de wondere wereld van Lipton x Monin ice tea’s, theemocktails 
en theecocktails! 

In dit receptenboek ontdek je diverse theecreaties die zijn gebaseerd op de  
heerlijke smaken van Lipton thee, verrijkt met de veelzijdige siropen van Monin. 

Het is essentieel om voldoende water te drinken. Lipton en Monin streven ernaar 
om dit niet alleen lekker, maar ook leuk te maken voor mensen van alle leeftijden. 
Thee is een tijdloze drank die bekend staat om zijn vele  
gezondheidsvoordelen. Het helpt niet alleen bij het bevorderen van vitaliteit en 
het bieden van een moment van ontspanning, maar speelt ook een rol in het 
stimuleren van een gezonde levensstijl.

Onze merken bieden het beste van twee werelden waarmee je je gasten, naast 
Special Coffees, nu ook Special Teas kunt aanbieden. Door Monin toe te voegen 
aan Lipton thee, maak je op een eenvoudige manier heerlijke drankjes die voor de 
extra beleving zorgen waar je gasten naar op zoek zijn. De combinatie van Lipton 
thee en Monin biedt een leuke en smaakvolle manier om gehydrateerd te blijven 
en tegelijkertijd te genieten van de voordelen van thee. Of je nu een barista, 
cateraar of horeca professional bent, dit receptenboek biedt je alle inspiratie om 
je gasten op een leuke én gezonde manier te verwennen. 

Geniet van het ontdekken van deze unieke en heerlijke creaties van Lipton x  
Monin ice tea’s, theemocktails en theecocktails! 



RECEPTUREN

ICE TEA’S

THEEMOCKTAILS

THEECOCKTAILS

1.	 The Original Lipton Ice Tea
2.	 Iced Sencha

3.	 Cloudy Lemonade
4.	 Zingy Green Tea
5.               English Passion
6.	 Peachy Green Refresher

7.	 Yuzu Twist
8.	 Grapefruit Tea-quila 
9.	 Bobby’s Fruit
10.	 Lemony Bulldog

COZY MOMENTS
11.	 Enchanted Forest
12.	 Forest Fruit Delight
13.	 Cozy Berry Bliss
14.	 Winter Spiced Tea
15.	 Mango Tango Temptation
16.	 Ginger Mint Magic



The Original Lipton Ice Tea
“Embrace the essence of tradition with ‘The O.G. Ice Tea,’ the timeless favorite that never fails to please.”

Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
   1 Liter kan 
• 5 glazen
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Instructies
•     Zodra de thee goed is afgekoeld, vul de glazen met ijsblokjes.  
• Voeg per glas 20 ml Monin Mojito Mint toe.  
• Schenk de thee in het glas en roer de inhoud door elkaar.
• Garneer met een schijfje limoen en muntblaadjes of  
   ander gewenst fruit voor extra verfrissing.

Ingrediënten - 1 Serve 
• 200 ml afgekoelde thee
• 20 ml Monin Mojito Mint 
• IJsblokjes 
• Garnering: limoen & munt
 

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection English 
Breakfast in een hittebestendige kan en giet het 
hete water (100 °C) voorzichtig eroverheen. Laat de 
thee trekken gedurende 2 tot 3 minuten en  
verwijder vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 
uur af laten koelen in de koelkast.



Iced Sencha
Verfris jezelf met de verfrissende groene thee-aroma’s van Lipton Green Iced Tea Sencha, en een zoete 
twist van Monin. Een perfecte dorstlesser op warme dagen en een heerlijk en gezond alternatief voor 
traditionele ijsthee.

Instructies 
•        Zodra de thee goed is afgekoeld, vul de glazen met ijsblokjes.  
• Voeg per glas 20 ml Monin Apricot toe.  
• Zodra de thee is afgekoeld, schenk de thee in de glazen en roer de inhoud door elkaar.
• Garneer met een schijfje citroen en muntblaadjes of  
   ander gewenst fruit voor extra verfrissing.
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Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
   1 Liter kan 
• 5 glazen

Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 Liter heet water (90 °C) 
• 5 zakjes Lipton Green Tea Sencha 
• 20 ml Monin Apricot 
• IJsblokjes	  
• Garnering: citroen & munt	

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection Green Tea 
Sencha in een hittebestendige kan en giet het hete 
water (90 °C) voorzichtig eroverheen. Laat de thee 
trekken gedurende 2 tot 3 minuten en verwijder 
vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 uur af laten 
koelen in de koelkast.



Cloudy Lemontea
Geniet van deze heerlijke, verkoelende Ice Tea limonade met een vleugje onweerstaanbare mysterie!

Instructies 
• Vul de glazen met ijsblokjes.
• Voeg per glas 20 ml Monin Cloudy Lemonade toe. 
• Zodra de thee is afgekoeld, schenk de thee in de glazen en roer de inhoud door elkaar.
• Garneer met een schijfje citroen, limoen of ander gewenst fruit voor extra verfrissing.

X
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Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
   1 Liter kan 
• 5 glazen

Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 liter heet water (100 °C)
• 5 zakjes Lipton Exclusive Selection  
          English Breakfast 
• 20 ml Monin Cloudy Lemonade 
• IJsblokjes 

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection English 
Breakfast in een hittebestendige kan en giet het 
hete water (100 °C) voorzichtig eroverheen. Laat de 
thee trekken gedurende 2 tot 3 minuten en  
verwijder vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 
uur af laten koelen in de koelkast.



Zingy Green Tea
Beleef een moment van pure verfrissing met deze heerlijk zomerse iced tea, gemaakt met Lipton Green Tea 
Sencha en de frisse zoetzure smaak van Monin Cloudy Lemonade.

Instructies
• Vul de glazen met ijsblokjes.
• Voeg per glas 20 ml Monin Cloudy Lemonade toe. 
• Zodra de thee is afgekoeld, schenk de thee in de glazen en roer de inhoud door elkaar.
• Garneer met een schijfje citroen en muntblaadjes of ander gewenst fruit voor extra verfrissing.

X
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Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
   1 Liter kan 
• 5 glazen

Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 Liter heet water (90 °C) 
• 5 zakjes Lipton Green Tea Sencha
• 20 ml Monin Cloudy Lemonade 
• IJsblokjes	  
• Garnering: citroen & munt	

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection Green Tea 
Sencha in een hittebestendige kan en giet het hete 
water (90 °C) voorzichtig eroverheen. Laat de thee 
trekken gedurende 2 tot 3 minuten en verwijder 
vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 uur af laten 
koelen in de koelkast.



English Passion
Een exotische verfrissing vol passie! Geniet van de zoete smaak van Monin en frisheid van Lipton.

Instructies 
• Vul de shaker met ijsblokjes.
• Voeg 15 ml Le Fruit de Monin Passionfruit en 20 ml  Monin Cloudy Lemonade siroop toe aan de shaker.
• Voeg vervolgens de afgekoelde Lipton Exclusive Selection English Breakfast toe.
• Shake de shaker. 
• Uitschenken in met ijs gevuld glazen/jars.
• Garneer de cocktail met een halve passievrucht en een takje munt.
• Serveer de English Passion direct en geniet ervan!

 

Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
     1 Liter kan 
• Jars
• Shaker
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Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 Liter heet water (90 °C) 
• 15 ml Le Fruit de Monin Passionfruit 
• 20 ml Monin Cloudy Lemonade
• Lipton English breakfast 
• IJsblokjes 

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection English 
Breakfast  in een hittebestendige kan en giet het 
hete water (90 °C) voorzichtig eroverheen. Laat de 
thee trekken gedurende 2 tot 3 minuten en v
erwijder vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 uur 
af laten koelen in de koelkast.



Peachy Green Refresher
Laat de zomer tot leven komen met elke slok en proef de ultieme verfrissing van deze sensationele Peachy 
Green Refresher! 

Instructies
• Vul de glazen met ijsblokjes.
• Voeg per glas 10 ml Monin Cloudy Lemonade en 15 ml Le Fruit de Monin Peach. 
• Zodra de thee is afgekoeld, schenk de thee in de glazen en roer de inhoud door elkaar.
• Garneer met een schijfje perzik, citroen of ander gewenst fruit voor extra verfrissing.

Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
     1 Liter kan 
• Longdrinkglas

X
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Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 liter water (90 °C)
• 5 zakjes Lipton Exclusive Selection  
          Green Tea Sencha 
• 20 ml Monin Cloudy Lemonade 
• 15 ml Le Fruit de Monin Peach

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection Green Tea 
Sencha in een hittebestendige kan en giet het hete 
water (90 °C) voorzichtig eroverheen. Laat de thee 
trekken gedurende 2 tot 3 minuten en verwijder 
vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 uur af laten 
koelen in de koelkast.



Yuzu Twist
Proef de ware essentie van verfijning met de Yuzu Twist cocktail - een verleidelijke combinatie van  
exotische yuzu, weelderige rum en de subtiele complexiteit van zwarte thee, voor een onvergetelijke 
smaakervaring.

Instructies 
• Vul de longdrinkglazen met Crushed Ice.
• Voeg per glas 15 ml Le Fruit de Monin Yuzu, 40 ml Angostura 7 YO (Dark Rum) en het sap van een  
  halve limoen toe. 
• Zodra de thee is afgekoeld, schenk de thee in de glazen en roer de inhoud door elkaar.
• Voeg 6 tot 8 blaadjes munt toe aan per glas en roer de inhoud door elkaar.
• Garneer met een schijfje limoen, muntblaadjes of ander gewenst fruit voor extra verfrissing.

Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
     1 Liter kan 
• 5 Longdrinkglazen 
• Jigger of 
           barmaatje  
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Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 liter heet water (100 °C)
• 5 zakjes Lipton Exclusive Selection  
          English Breakfast 
• 15 Le Fruit de Monin Yuzu
• 40 ml Angostura 7 YO (Dark Rum)
• limoenen en limoensap 
• Crushed ice
• Garnering: limoen & muntblaadjes
	
	  

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection English 
Breakfast in een hittebestendige kan en giet het 
hete water (100 °C) voorzichtig eroverheen. Laat de 
thee trekken gedurende 2 tot 3 minuten en  
verwijder vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 
uur af laten koelen in de koelkast.



Grapefuit Tea-quila 
Verwen jezelf met deze Grapefruit Tea-quila, een onweerstaanbare mix van Jose Cuervo Tequila, Monin 
Grapefruit siroop en de levendige smaak van Lipton Black Tea.

Instructies
• Vul de glazen met ijsblokjes.
• Voeg per glas 15 ml Le Fruit de Monin Grapefruit, 50 ml Jose Cuervo Tequila en sap van een  
          halve limoen toe.
• Zodra de thee is afgekoeld, schenk de thee in de glazen en roer de inhoud door elkaar
• Garneer met een schijfje grapefruit of ander gewenst fruit voor extra verfrissing.

Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
     1 Liter kan 
• 1 Longdrinkglas  
• Jigger of 
           barmaatje
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Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 liter heet water (100 °C)
• 5 zakjes Lipton Exclusive  
          Selection Earl Grey 
• 20 ml Monin Cloudy Lemonade
• 15 ml Le Fruit de Monin Grapefruit 
• 50 ml Jose Cuervo Tequila	
• Limoenen en grapefruit
• IJsblokjes 
	
	  

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection Earl Grey  
in een hittebestendige kan en giet het hete water 
(100 °C) voorzichtig eroverheen. Laat de thee  
trekken gedurende 2 tot 3 minuten en verwijder 
vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 uur af laten 
koelen in de koelkast.



Bobby’s Fruit
Laat je betoveren door de fruitige en verkwikkende Bobby’s Fruit cocktail, een ware traktatie voor de  
liefhebbers van gin en degenen die op zoek zijn naar een unieke en verfrissende smaakbeleving.

Instructies
• Vul de glazen met ijsblokjes.
• Voeg per glas 15 ml Le Fruit de Monin Grapefruit en 40 ml Bobby’s Gin toe. 
• Zodra de thee is afgekoeld, schenk de thee in de glazen en roer de inhoud door elkaar.
• Garneer met een schijfje grapefruit en muntblaadjes of ander gewenst fruit voor extra verfrissing.

Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
     1 Liter kan 
• Longdrinkglas
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Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 liter heet water (90 °C)
• 5 zakjes Lipton Exclusive Selection  
          Green Tea & Intense Mint
• 15 ml Le Fruit de Monin Grapefruit
• 40 ml Bobby’s Gin
• IJsblokjes
• Garnering: grapefruit & munt 
	
	  
	

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection Green 
Tea & Intense Mint  in een hittebestendige kan en 
giet het hete water (100 °C) voorzichtig eroverheen. 
Laat de thee trekken gedurende 2 tot 3 minuten en 
verwijder vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 
uur af laten koelen in de koelkast.



Lemony Bulldog
Laat je smaakpapillen dansen met de Lemony Bulldog, een cocktail die je meeneemt op een zomerse reis 
met zijn sprankelende mix van Bulldog Gin, verse limoensap en Lipton Green Tea.

Instructies
• Vul de glazen met ijsblokjes.
• Voeg per glas 15 ml Monin Honey, 40 ml Bulldog Gin en sap van een halve limoen toe en roer de inhoud  
  door elkaar. 
• Zodra de thee is afgekoeld, schenk de thee in de glazen en roer de inhoud door elkaar.
• Garneer met een schijfje sinaasappel en of ander gewenst fruit voor extra verfrissing.

 

Benodigdheden      	
• 1 Hittebestendige  
     1 Liter kan 
• Longdrinkglas
• Jigger of  
           Barmaatje
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Ingrediënten - 1 Serve 
• 1 liter heet water (90 °C)
• 5 zakjes Lipton Exclusive Selection  
  Green Tea & Intense Mint
• 20 ml Monin Honey
• 40 ml Bulldog Gin
• IJsblokjes
• Garnering limoenen en sinaasappel
	
	  
	

VOORBereiding
Plaats 5 zakjes Lipton Exclusive Selection Green 
Tea & Intense Mint  in een hittebestendige kan en 
giet het hete water (100 °C) voorzichtig eroverheen. 
Laat de thee trekken gedurende 2 tot 3 minuten en 
verwijder vervolgens de theezakjes uit de kan. 1-2 
uur af laten koelen in de koelkast.



Enchanted Forest
’’Stap binnen in een wereld van warme verrukking met de onweerstaanbare combinatie van Lipton Tea 
Juicy Forest Fruit thee en de sensationele Monin Hibiscus siroop. Laat je betoveren door de zoete aroma’s 
en de levendige kleuren van deze verfijnde warme drank, perfect voor warme, knusse momenten. Proost 
op een moment van puur genot!”

Benodigdheden      	
• Theeglas 
• Heet water (200ml,  
   100 graden)

Instructies
•     Verwijder het theezakje en voeg 20 ml Monin Hibiscus siroop toe aan de warme thee.	
•     Roer goed door totdat de siroop volledig is opgelost.
•     Voor de garnering kun je aardbeien en/of rode bessen gebruiken.
•     Serveer de Forest Hibiscus thee warm en laat het warme aroma en de fruitige smaken je verwarmen!    
   Proost!

Ingrediënten - 1 Serve 
• 200 ml Lipton Tea Juicy  
   Forest Fruit
• 20 ml Monin Hibiscus  
• Garnering: aardbeien en/of     
   rode bessen

VOORBereiding
Breng 200 ml water aan de kook en giet in een glas. 
Bereid vervolgens een kopje Lipton Tea Juicy Forest 
Fruit volgens de instructies op de verpakking. Laat 
het zakje 2-3 minuten trekken zodat de smaken 
goed vrijkomen.

X
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Forest Fruit Delight
’’ Ontdek deze heerlijk theecocktail met de betoverende smaken van Lipton Tea Forest Fruit met een vleugje 
zoete verfijning van Monin Peach siroop. Deze heerlijk zoete en smaakvolle combinatie is perfect voor 
momenten van plezier en genot. Voeg een vleugje gember toe voor een licht pittige kick, of een vleugje 
sinaasappelschil voor een verfrissende citrusnuance!”

Benodigdheden      	
• Theeglas 
• Heet water (200ml,  
   100 graden)

Instructies
•     Verwijder het theezakje en voeg 15 ml LF Monin Peach siroop toe aan de warme thee. 
•     Roer goed door totdat de puree volledig is opgelost.
•     Om de cocktail te garneren, kun je gebruik maken van gember, sinaasappelschil en steranijs. Snijd dunne    
     plakjes verse gember en voeg ze toe aan de thee. Rasp wat sinaasappelschil over de thee om een vleugje  
         citrusaroma toe te voegen. Tot slot kun je een stukje steranijs toevoegen voor een kruidige toets.
•     Serveer de Fruit Tea Cocktail warm en geniet van de heerlijke combinatie van fruitige tonen en de zoete  
         perziksmaak.

Tip: Als je van een iets pittigere smaak houdt, kun je een paar plakjes rode peper toevoegen aan de  
garnering. Dit zal een extra kick geven aan de cocktail.

Ingrediënten - 1 Serve 
• 200 ml Lipton Tea Juicy  
   Forest Fruit 
• 15 ml Le Fruit de Monin Peach 
• Garnering: zoethout,  
   steranijs en/of sinaasappel
 

VOORBereiding
Breng 200 ml water aan de kook en giet in een glas. 
Bereid vervolgens een kopje Lipton Tea Juicy Forest 
Fruit volgens de instructies op de verpakking. Laat 
het zakje 2-3 minuten trekken zodat de smaken 
goed vrijkomen.
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Cozy Berry Bliss
’’ Bereid je voor op een moment van rust en genot terwijl je jezelf onderdompelt in de weelderige smaken 
van deze warme thee-cocktail. Laat je verwarmen door de rijke smaken en geuren van deze sensatione-
le drank, verrijkt met de unieke smaakcombinatie van Monin Spiced Red Berries siroop en Monin Agave 
siroop gegarneerd met een vleugje magie in de vorm van steranijs en een kaneelstokje.”

Benodigdheden      	
• Theeglas 
• Heet water (200ml,  
   100 graden)

Instructies
•     Verwijder het theezakje en voeg 10 ml LF Monin Spiced Red Berries & 10 ml Monin Agave siroop toe aan de  
          warme thee. 
•     Roer goed door totdat de siroop volledig is opgelost.
•     Om de cocktail te garneren, kun je gebruik maken van steranijs en een kaneelstokje. 
•     Serveer de Tea Cocktail warm en geniet!

Ingrediënten - 1 Serve 
• 200 ml Lipton Tea English  
           Breakfast
• 10 ml Monin Agave
• 10 ml Monin Spiced Red Berries 
• Garnering: steranijs, kaneelstokje
 

VOORBereiding
Breng 200 ml water aan de kook en giet in een glas. 
Bereid vervolgens een kopje Lipton Tea English 
Breakfast volgens de instructies op de verpakking. 
Laat het zakje 2-3 minuten trekken zodat de smaken 
goed vrijkomen.
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Winter Spice Tea
’’ Laat je verleiden door de warme en gezellige sfeer van de winter terwijl je geniet van deze smaakvolle 
creatie. Deze drank is de perfecte metgezel voor de koude dagen en een heerlijke traktatie om te delen met 
vrienden en familie.”

Benodigdheden      	
• Theeglas 
• Heet water (200ml,  
          100 graden)

Instructies
•     Verwijder het theezakje en voeg 20 ml Monin Winter Spice siroop toe aan de thee. 
•     Roer goed door totdat de siroop volledig is opgelost.
•     Snijd een paar plakjes verse gember en voeg ze toe aan de thee voor een extra smaakdimensie. 
•     Garneer de cocktail met een schijfje sinaasappel en een steranijs voor een feestelijke touch. 
•     Roer nogmaals door en geniet van je heerlijke alcoholvrije Earl Grey Winter Spice cocktail met de  
    verfrissende smaak van gember, sinaasappel en steranijs. Proost op een heerlijke en alcoholvrije traktatie!

Ingrediënten - 1 Serve 
• 200 ml Lipton Earl Grey
• 20 ml Monin Winter Spice  
• Garnering: Verse gember /  
    sinaasappelschijfjes / steranijs
 

VOORBereiding
Breng 200 ml water aan de kook en giet in een 
glas. Bereid vervolgens een kopje Lipton Earl Grey 
volgens de instructies op de verpakking. Laat het 
zakje 2-3 minuten trekken zodat de smaken goed 
vrijkomen.
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Ginger Mint Magic
’’ Onze Ginger Mint Magic is een sensationele thee infusie die je betovert met zijn onweerstaanbare combi-
natie van verwarmende gembersiroop en verfrissende muntblaadjes. Deze magische infusie zorgt voor een 
heerlijk moment van ontspanning en verwennerij.”

Benodigdheden      	
• Theeglas 
• Heet water (200ml,  
     100 graden)

Instructies
•     Verwijder het theezakje en voeg 20 ml Monin Ginger siroop toe aan de thee.  
•     Roer goed door totdat de siroop volledig is opgelost.
•     Voeg zoethout of verse gember toe aan de thee voor extra smaak en aroma.
•     Neem een momentje voor jezelf en geniet van deze tea-mazing infusie met de verassende smaak van  
         delicate munt en de pittige kick van gember. 

Ingrediënten - 1 Serve 
• 200 ml Lipton Tea Delicate Mint
• 20 ml Monin Ginger   
• Garnering: zoethout / verse  
      gember
 

VOORBereiding
Breng 200 ml water aan de kook en giet in een glas. 
Bereid vervolgens een kopje Lipton Tea Delicate 
Mint volgens de nstructies op de verpakking. Laat 
het zakje 2-3 minuten trekken zodat de smaken 
goed vrijkomen.



Lipton Exclusive Selection 
English Breakfast 

Lipton Exclusive Selection 
Rosehip 

Lipton Exclusive Selection 
Juicy Forest Fruit 

Lipton Exclusive Selection 
Refreshing Lemon 

Lipton Exclusive Selection 
Classic Earl Grey 

Lipton Exclusive Selection 
African Rooibos 
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Le Sirop de Monin 
Cloudy Lemonade Base 

le sirop de Monin 
Honey 

Le Sirop de Monin 
Ginger

le sirop de Monin 
Mango 

le sirop de Monin 
Agave 

le sirop de Monin 
Winter Spice 
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Lipton Exclusive Selection 
Camomile Linden 

Lipton Exclusive Selection 
Green Tea & Intense Mint 

Lipton Exclusive Selection 
Green Tea Mandarin Orange 

Lipton Exclusive Selection 
Green Tea Sencha 

Lipton Exclusive Selection 
Delicate Mint 

le fruit de Monin 
Passion Fruit 

Le Fruit de Monin 
Yuzu 

le fruit de Monin 
Peach 

le fruit de Monin 
Grapefruit 

le sirop de Monin 
Spiced Red Berries

le sirop de Monin 
Hibiscus 



15

Meer informatie over  
Lipton exclusive selection:  
info.bnx@lipton.com 

Meer inspiratie?  
Ga naar Moninspiration.nl  
of Scan de QR-code:

 Le Fruit de MONIN 
Pomp 15 ml 

le sirop de Monin 
10 ml 

Monin 
Pompcovers 5 stuks




